
ｃ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○○○○セミナー 

「遊び食べをする」 「トイレトレーニングが失敗ばかり」 「子どもの相手をするのに疲れた」… 

日々の慌ただしさについイライラし、怖い顔で叱ってしまうことが、あるかもしれません。 

でも、大丈夫。気持ちがぐっと軽くなり、子育てが楽しくなるヒントをお伝えします。 

お子さんと一緒に楽しみながら、聞いてください！  

～おかあさんは、家庭の太陽～ 

主催：岐阜市立西児童センター 
 

 

10：30～11：00 

●講師プロフィール● 
 1966年、愛知県生まれ。 
 平成 5年生まれの長男をはじめ、3人兄弟のお母さん。 

 照明プランナーとして勤務。将来はフリーのインテリアコーディネ

ーターをめざすも、長男の出産を機に退職。育児に専念するが、理想を

求めるあまり、思い通りにならない現実に戸惑う。 

 96 年、「スコーレ協会」に入会し、子育てや自己実現を果たす生き

方を学び、今日に至る。2008年、日本家庭教育学会第 23回大会で、

研究論文「子どもへの共感の愛は、親の自己肯定が不可欠」を発表。同

学会認定の家庭教育師。現在、東海地区の企画本部長。 

「子どもが自力で人生を切り開いていくバイタリティをつけるには、

子どもを信じること。何より自分に自信をつけること！」がモットー。

やさしく温かな話し方は、「受講者の目線に立った内容に、勇気をもら

える」と大好評。 

 

公益社団法人 
スコーレ家庭教育振興協会講師 田立 恵理子 講師 

岐阜市立西児童センター 
℡：０５８－２５１－２７７６ 

申込み・問合せ先 

８組 

受講定員 

岐阜市鏡島南２丁目８－４０ 

岐阜市立西児童センター 
 (体育館)  

２０２３年   月１ 日 （木） １ ２ 

笑って、 
子育て 
してますか？ 
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