
【就労・子育てに関する講座】の開催 
 

講座のテーマ 

「子育ても仕事も・そして私も・ 

            無理をしない自分でいるために」 
 

日時：６月２０日 （火）  

時間：１０：００～１０：５０ 

講座定員  ４名   
 

講座後、２名様まで個別相談ができます。（予約制） 

個別相談 １０：５０～１１：２０（１回目） １名 

          １１：２５～１１：５５（２回目） １名 
 

男女共同参画・女性の活躍支援センターのキャリアカウンセラーの 

方の講座となります。 

申込される方は、西児童センターで来館にて申込受付します。 

（先着順となります） 

 

                         西児童センター 


